
¿Tengo amaxofobia?

Este cuestionario  es una aproximación al problema, conteste sin pensar demasiado su respuesta, sino aquello con lo que se sienta reflejado en los ítems.

1. Cuando se que tengo que conducir pienso en ello con frecuencia y me pongo nervioso.

Sí


No

2. Circulando, nunca me siento tranquilo del todo

Sí


No

3. Cuando conduzco pienso que cualquiera que vaya cerca de mí se de un golpe conmigo

      

      Sí


No

4. Me preocupa molestar a los que circulan detrás por ir muy lento

Sí


No

5. Cuando conduzco pienso que los demás deben creer que soy un torpe

Sí


No

6. Siento molestias en la espalda, en las piernas y en los brazos cuando dejo de conducir

Sí


No

7. Me tengo que secar el sudor de las manos con frecuencia, cuando conduzco

Sí


No

8. No entiendo porque no puedo conducir cómo los demás

Sí


No

9. Procuro ocultar mi problema con excusas

Sí


No

10. Creo que los demás no entenderán mi miedo, que pensarán que soy un cobarde

Sí


No

11. Me asusta la velocidad, ir a más de 80 me produce “vértigo”.

Sí


No

